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Herzlich willkommen!



Stärken stärken: Individualisierung und 
Kompetenzorientierung 
Befreiung von den Stundenplanfesseln

Mittwoch, 29. September 2021

Frido Koch, Schulleiter / Berater für Schul- und Unterrichtsentwicklung IQES online



Befreiung von den Stundenplanfesseln
Schule neu organisieren – Schule neu denken



Befreiung von Stundenplanfesseln

WOZU?

WIE?

WAS?

WOZU?
Warum machen wir, 

was wir machen?
Was ist die 

Bestimmung, der 
Zweck oder Sinn?

Zweck

WAS?
Was machen wir? Was 

machen wir um das 
Warum zu realisieren?

Resultat

WIE?
Wie machen wir, was 

machen wir?
Wie ist der Prozess, 
um das Warum zu 

realisieren?

Prozess
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These: Lernen gelingt im FLOW besser

FLOW: freudig in einer Aufgabe aufgehen



FLOW

hochkonzentriert 
und gleichzeitig entspannt

sich mit Leib und Seele 
auf eine Sache einlassen

alles um sich herum 
vergessen können

freudig in einer 
Aufgabe aufgehen

mit Haut und Haar 
dabei sein

fokussiert sein

in seinem/ihrem 
Element sein

sich von einer Aufgabe 
absorbieren lassen

ganz bei sich und hellwach
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Woran ist FLOW erkennbar?

 Die Schüler*innen tauchen motiviert in Lernaktivitäten ein, fühlen 
sich den selbst gestellten Anforderungen gewachsen (Schwierigkeit 
der Aufgabe und Lösungskompetenz befinden sich im Gleichgewicht).

 Die Schüler*innen konzentrieren die Aufmerksamkeit auf ein 
begrenztes, überschaubares Handlungsfeld (die Tätigkeit läuft im 
Nahbereich ab).

 Handeln und Bewusstsein verschmelzen miteinander (eine 
Außenwelt existiert nicht).

 Die Schüler*innen gehen voll in ihrer (Lern-)Tätigkeit auf (sie 
überhören gar das Flüstern der Mitschüler*innen).

 Das Zeitgefühl verändert sich (sie leben ganz im Hier und Jetzt).

 Die Tätigkeit belohnt sich selbst (es bedarf keines Lobes von außen).

Quelle: Wikepedia: Flow



Wie: Pilot-Projekt an der OS Wädenswil

Wie können wir erreichen, dass die Schüler*innen vermehrt 
auch in der Schule in ihrem eigenen Rhythmus vertiefter 
lernen können (dh. mehr FLOW erleben) ?

 Flexiblere Unterrichtszeiten, weniger Unterbrechungen zur 
falschen Zeit

 Offene Lernangebote, die Neugier und den Lernhunger 
der Schüler*Innen fördern

 Pausen, wenn sie notwendig sind

 Unterschiedliche Lernorte



Was: Pilot-Projekt an der OS Wädenswil

Fokus: Lernplan statt Stundenplan

 Gleitzeitmodell 

 Zeitstrukturen im Schulalltag verändern: 
Von der Einzelstunde (Lektion) -> Doppelstunde -> 

Halbtagesblöcke -> Thematische Lerntage (Vertiefung) -> 
Projekt- und Spezialwochen

 Wahlmöglichkeit der Lernthemen erhöhen, offenes und 
forschendes Lernen ermöglichen



Was: Beispiel Wahlformate (Nachmittage)



Wie: Pilot-Projekt an der OS Wädenswil

Fazit

 Traditionelle Strukturen aufbrechen

 Lernen braucht Raum und Zeit

 Unterrichtszeit flexibilisieren

 Aktivierung durch fächerverbindendes Lernen

 Motivation und Selbstwirksamkeit fördern



Herzlichen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit!




