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Schon morgens tiber die Pausen reden

Die schwierige Rolle der Eltern im Homeschooling und wic Matter und Vater sie bewaltigen konnen

VoN AMORY BURCHARD

Das Kind sitzt warm und sicher in seinem
Zimmer und 16st Aufgaben, die Lernplatt-
form funktioniert ebenso wie die Kommu-
nikation mit der Lehrkraft und den Mat-
schitlern. Das berichten Eltern, wenn es
gut Iiuft mit dem Distanzunterricht. Liuft
es nicht gut, ist zu lesen und zu hdren: Der
Lernraum ist down, der Kontakt zur
Schule sporadisch. Oder die Aufgaben
kommen rein, aber das Kind geht nicht an
die Arbeit. Schlimmstenfalls helfit es: Zu
viel, zu schwer, wir schaffen es auch nicht
mit vereinten Kriften.

Diese Gemengelage als ,Homeschoo-
ling” zu bezeichnen, ist mittlerweile ver-
pOnt, wissen doch alle, dass damit Lern-
und Lebensformen gemeint sind, in de-
nen Eltern Unterricht In der Schule
grundsiitzlich ablchnen und die Bildung
threr Kinder selbst in die Hand nehmen.
Und doch trifft es der Begriff recht gut:
Ins pandemicbedingte Lernen zu Hause
sind die allermelsten Eltern tatssichlich
mchr involviert, als es ¢in erprobtes und
funktionierendes digitales Distanzlernen
erfordern sollte.

Die elterliche Unterstitzung ist ge-
rade fir junge Kinder mit noch gering aus-
geprigienSelbstlernfihigkeiten im Fern-
unterricht zentral®,
sagt Stephan Huber,
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gogischen  Hoch-
und belm schule Zug in der

Schweiz. Elterm von
Fernlernen Schillerinnen  und
motiviert Schiilern in der Pri-

mar- oder Sekundar-

stufe | wilrden vier-
mal hiiufiger als Eltern dlterer Kinder be-
richten, dass sie im Homeschooling hel-
fen. Bel befragten Zwaolf- bis 13-Jihirigen
geben 90 Prozent an, Hilfe vonden Eltern
zu bekommen, bel 16-bis 18-Jihrigen nur
noch 20 Prozent. Geleistet werde die Un-
terstitzung zu 80 Prozent von den Milt-
tern. Hubers Erkenntnisse stammen aus
dem Zuger Schulbarometer fiir Deutsch-
land, Osterreich und die Schweiz und aus
cinem Review weiterer 100 Studien aus
dem deutschsprachigen Raum,

Die elterliche Lernunterstitzung be-
stche darin, zusitzliche Lernmaterialien -
analog oder online - herauszusuchen und
zu kontrollieren, ob Aufgaben korrek! ge-
|6st werden, Zu starke Kontrolle kann
aber zu Reibungen zwischen Kindern und
Eltern Mihren, wovon 20 bis 60 Prozent
der Eltern berichten”, sagt Huber.

Warum sich familiire Konflikte derzeit
zwangslaufigverstirken, erklirt die Berli-

ner Kinder- und Jugendpsychiaterin Si-
bylle Maria Winter. Die elterliche Belas-
tung sei im Vergleich zu der Zeit vor Co-
rona deutlich gestiegen. Das hat Winter,
stellvertretende Leiterin der Charité-Kli-
nik fir Kinder-und Jugendpsychiatric, ge-
meinsam mit der FU-Psychologin Babette
Renneberg in ciner Studie Qber Eltern-
schaft in der Coronakrise festgestellt.

.Corona macht etwas mit uns allen,
weil wir gewohnte Tatigkeiten, Ereig-
nissc und Begegnungen vermissen®, sagt
Winter. Filir bedrohliche Krisenszenarien,
_von denen wir nicht wissen, wann sic en-
den®, sel aulerdem ein allgemein erhbh-
tes Stresslevel charakteristisch. Fir El-
tern, so zeigte eine reprisentative Um-
frage fiir die Studie, kommen Schul- und
Kitaschliefungen als grofter Stressfaktor
neben dem Social Distancing hinzu.

Schon im normalen Alltag ist das
Thema Schule in der Mehrheit der El-
tern-Kind-Bezi¢chungen eher problembe-
laden. In der Coronakrise und durch das
Homeschooling potenzieren sichdie Kon-
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Erhohter Stresslevel, Elterliche Unterstiltzung beim Fernlernen wird zu 80 Prozent von Mtrern geleistet

flikte. .Bei Weitem nicht alle ,Schulkin-
der’ kommen ohne Schwierigkeiten bis
zum Mittleren Abschluss oder bis zum
Abltur®, erkliirt Winter. Ein nlcht unbe-
trachtlicher Tell ,ist nicht morgens um 8
Uhr fit, kann sich nicht oder nicht immer
motivieren, in der Schule mitzuarbeiten
und die Hausaufgaben zu machen, tut sich
schwer mit bestimmten Fachem, mit Lebr-
kriften oder Mitschillern”. Wenig moti-
vierte Kinder und Jugendliche ohne den
verbindlichen Schulstart am Morgen zum
Aufstehen und zum pinktlichen Elnschal-
ten des Laptops zu bewegen, sei erst recht
Wextrem anspruchsvoll®, sagt Winter.

Dic Psychiaterin hat grofes Verstind-
nis fir Kinder und Eltern, die vom Home-
schooling iberfordert sind. .Die Hausauf-

sind jetzt von zwei aufl vier bis
sechs Stunden hochgepowert, Schiiler
sind mit einer Materialflut konfrontiert
und milssen das alles fiir sich sortieren.”

Die¢ Eltern - ohnehin doppelt bis drel-

fach belastet mit dem elgenen Job und
dem Familienalltag, zumal als Alleinerzie-
hende - sollten ihren Kindern helfen,
ohne thnen das Gefilhl zu geben, es nicht
allein geschafft zu haben. Schillern die n6-
tigen Informationen und Material bereit-
stellen, um die Aufgaben selbst zu bew!ill-
tigen: Das sei jedoch eine piidagogisch-di-
daktische Aufgabe, auf die Mltter und Vii-
ter nicht vorbereitet sind,

.Bei Mathe sage ich immer: bitte an ex-
terne, professionelle Helfer auslagern®,
sagt Winter. Erwachsene hiitten elnen
ganz anderen Blick auf Losungswege als
Kinder und Jugendliche - und roeist auch
einen anderen als deren Lehrkrifte. Eine
US-Studie hat auBerdem gezeigt, dass El-
tern mit starken Versagens-Angsten in Ma-
thematik diese auf thre Kinder {ibertra-
gen, wenn sic hiufig mit ihnen Gben.

JAus Schllersicht erhilt je nach Befra-
gung cin Flinftel bis ein Drittel der Schi-
ler*innen zu Hause nicht die nbtige Lern-
unterstiitzung von lhren Eltern®, sagt Bil-
dungsforscher Stephan Huber. Und von
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rund 40 Prozent der Lehrkrifte werde feh-
lende Elternunterstiitzung als Herausfor-
derung fiir den Fernunterricht beklagt.
Dabei darf jedoch nicht vergessen wer-
den, dass Eltern trotz des Zu-Hause-Ler-
nens nicht die piméren Lerncoaches ih-
rer Kinder sind. . Je mehr und je keinere
Kinder sie haben, desto stirker belastet
und {iberfordert sind sie”, sagt Huber. Es
bleibe die Aufgabe der Lehrkrilite, die
Schiller anzuleiten - und dabei den Stoff
cher zu reduzieren und nicht verschie-
dene digitale Technologien anzuwenden.
Allerdings steigen in der Coronakrise
auch die Ansprilche der Eltern an Lehre-
rnncn, Lehrer und  Schulleitungen.
Vicle Elterm wollen als Partner der
Schul¢  mirwirken
und mitgestalten -

Je mehr und und sic misscn ©s
he auch, wenn dic

je junger die  Schule nicht Gefahr
Kinder, desto lufen will. - dass
3 Schiilerinnen  und
uberforderter schiler abgehiingt
werden®, schreiben

die helfenden Stephan Huber und
Eltern Koautorin  Nadine

Schneider in ewnem
Aufsatz flir die Fach-
zeitschrift bisl Berufl Schulleitung®. Flir
die Zeit des Fernunterrichts fordern El-
tern demnach Informationen Gber die
Ausgestaltung und dic Lernziele, Hilfe-
stellung, wie sie die Kinder unterstiitzen
kénnen - und verbindliche Standards fUr
den Distanzuntermcht.

Auch wenn das eine zusitzliche Zumu-
tung fiir Gberforderte Lehrkrifte klingt
und der Lehrerverband Bildung und Er-
ziehung eine ;fehlende Einsicht der El-
tern in die Ausnahmesituation der Pande-
mie* sowle eine ,Anspruchshaltung” be-
klagt hat: Lehrkrifte seien durch den Bil-
dungs- und Erzlchungsaultrag der Schule
zu solchen Informationen und Hilfestel-
lungen verpflichtet, betonen Huber und
Schnelder. Gerade weil die Eltern ,von
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cinem Tag auf den anderen und dazu mit
viel umfassenderen Aufgaben in der
Rolle der Lernbegleiter sind”.

Sibylle Winter sieht denn auch cinen
Vorteil im krisenbedingten Homeschoo-
ling. Eltern erleben jetzt vielleicht erst-
mals, wie es ist, dber Stunden mit threm
Kind zu lernen. Unruhe, starke Konzen-
trationsstOrungen oder Teilleistungspro-
bleme, die vicle Eltern im Schulalltag
nicht wahrhaben wollten, liefen sich
jetzt nicht mehr dbersehen. ,Wenn es
Schulprobleme gibt frihzeitig feststel-
len, woran es liegt, abkliren lassen” - die-
scs Mantra der Schulpsychologie und der
Kinder- und Jugendpsychiatne habe jetzt
vielleicht eine Chance, gehfrt zu werden.
Wichtg sei dann cine passende Schule, |
cine spezifische Forderung - und die Ak-
zeptanz der Eltern.

Bei Schulproblemensollten sie thre Kin-
der auf keinen Fall beispielsweise als
LJaul® abwerten und bestrafen, sondern -
so schwer es fillt - versuchen zu verste-
hen. Und ithnen konstruktive Aufgaben ge-
ben, um einen neuen Start zu schaffen,
ctwa cinen Kuchen fiir die Familie zu ba-
cken.

Und noch einen Rat hat die Kinder-
und Jugendpsychiaterin: Der Tag im
Homeschooling sollte damit beginnen,
die Pausen zu planen. Mittags cine halbe
Stunde an die Luft und ans Licht und
nachmittags raus zum Austoben - am bes-
ten mit cinem Freund oder einer Freun-
din. Mit denen kbnnen die Daheimlernen-
den dann auch thren Frust Gber nervige
Eltern in threr (neuen) Rolle als Hobby-
lehrkrifte ablassen.

Ein Trost fir MGtter und Viter, die
cbenfalls mit threr Rolle hadern: Schul-
pllichtige Kinder, die vor einemn Jabr von
der Telekom-Stifrung befragt wurden, se-
ben thre Eltern zu 72 Prozent als wich-
tigste Hilfe beim Lernen und bei den
Hausaufgaben und zu 67 Prozent als maf-
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gebliche Wissensvermittler. Uber die
Lehrkrifte sagen das nur 21 Prozent.



